
Checkliste: 
Hausapotheke

Was in der Hausapotheke nicht fehlen sollte

Zäpfchen/Saft mit verschiedenen Wirkstoffen

Engelswurzbalsam (bei verstopfter Nase)

Kräutertee gegen Halsweh (Babys nur spezielle Tees!)

Elektrolyte mit Erdbeergeschmack (bei Magen-Darm-Erkrankung)

Hustensaft/Schleimlöser in Absprache mit dem Arzt

Desinfekstionsspray für Wunden

Nasenspray auf Meersalzbasis

Zinksalbe/Multilind für den wunden Po

Tanolact Sitzbad bei offenem wunden Po

Dentinox Gel/Osanit Kügelchen/Nelkenöl bei Zahnschmerzen

Viel Liebe, Nähe, Geduld!

Thermometer für den Po/Ohr 

Pflaster in verschiedenen Größen


